Kiirbissuppe mit Apfel

ca. 800 g Kiirbissfleisch gewiirfelt
1 Zwiebel gewlirfelt

50 g Schinkenwiirfel

1 Knoblauchzehe gehackt
Olivenol

1—2 EBI. Currypulver

100 ml. Weiswein

Salz , Zucker,

3/4 Ltr. Gemiise oder Fleischbriihe
100—200 ml. siiBe Sahne

1 roter Apfel (ungeschilt, gewtirfelt)
schwarzer Pfeffer

2-3 EBI. Weinessig

30 g Kiirbisskerne

Kiirbiss, Zwiebel, Schinken und Knoblauch
in Ol glasig diinsten. Curry unterriihren,

mit dem Wein l16schen, mit Salz und Zucker
wiirzen. Brithe und Sahne dazugieen und die
Suppe 10 min leicht kochen lassen.

Die Apfelwiirfel dazugeben, weitere 5 min.
kochen. Mit Pfeffer und Essig pikant wiirzen
und mit Kiirbisskernen bestreut servieren.



